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Alles is Gezondheid / Missie Mentaal
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“A STORY IS SPUN, 
TRIMMED IN GOLD 

FOR EVERYONE. 
YET WE ARE BORN 

FINDING WAYS 
TO START ANEW” 

- KELLY BOESCH -



75% TEKST – 25% AFBEELDING

Naar voorgrond

Naar achtergrond

Meer weten?
Ga naar dia ‘Instructie dia: YouTube links’, open 
deze in de diavoorstelling en klik op de gewenste 
video link.

AFBEELDING INVOEGEN/VERANDEREN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Delete’-knop. Klik op het 
pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen.
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

3 Klik met de rechter muisknop op de afbeelding 
en kies ´Naar achtergrond´.

Invoegen

TEKST NIVEAUS KIEZEN

1

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag

Leestekst

2 • Bullet #1

3 ˗ Bullet #2

4 Leestekst

5 Quote tekst

Meer weten?
Ga naar dia ‘Instructie dia: YouTube links’, open 
deze in de diavoorstelling en klik op de gewenste 
video link.

Gebruik, onder de tab ‘Start’, de lijstniveau-knoppen, 
zoals hierboven aangegeven, om een tekst niveau te 
kiezen. Kies uit:

6 1. Opsomming

HEEFT U 

ER ZIN IN ?
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6 1. Opsomming

DRIE FUNDAMENTELE PIJLERS VAN 

MENTALE GEZONDHEID

Belonging – Verbondenheid

Agency – Invloed en Richting

Meaning – Zingeving
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ZINGEVING 

Één van de meest krachtigste & beschermende 

factoren voor (Mentale) Gezondheid & Welzijn
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6 1. Opsomming

HET NEDERLANDSE WOORD “ZIN” IS INDERDAAD UITZONDERLIJK RIJK
 

ZIN – SINNAZ (Proto-Germaans) – innerlijke Gerichtheid van de Geest

SINN (Duits)

Meaning / Purpose / Sense (sensus / significatio – Telos / Logos)

Richting van het denken, gevoel, intentie bedoeling, gedachte, motivatie

Sentence – ZIN - Een afgeronde gedachte (op papier)

Zin GEVEN” → Betekenis of bedoeling toekennen (verlangen / nut)

- GEVING betekent letterlijk: het proces van geven of toekennen

Zin bestaat niet vanzelf in de wereld → wordt gecreëerd door mensen 
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6 1. Opsomming

PROGRAMMA 
MENTALE GEZONDHEID & ZINGEVING

10:00-10:10 Inleiding Wico Mulder - Dagvoorzitter 

10:10.10:20 Check-In Erica Nap - Zing-geving

10:20-11:10 Voordracht - Prof. Carlo Leget 

11:10-12:00 Voordracht - Richard Hoofs, huisarts 

12:00-12:30 Kijk, Luister & Verwonder

12:30-13:30 Lunch

13:30-14:10 Voordracht - Prof. Anke Liefbroer

14:10-14:20 Pitches Zinvolle Workshops / Pauze

14:20-15:20 Zinvolle Workshops (7 opties)

15:20-15:55 Voordracht - Wout van Wengerden, De Kwetsbare Held

15:55-16:00 Plenaire zing-volle afsluiting

16:00-17:00 Napraten & Borrel
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ERICA NAP
ZING-GEVING
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CARLO LEGET
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RICHARD HOOFS
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Afbeelding met persoon, Menselijk gezicht, glimlach, kleding

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.

https://cinetree.nl/korte-films/always-look-on-the-bright-side
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REINIER SIJPKENS
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LUNCH PAUZE
12:40-13:30
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ANKE LIEFBROER
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PITCHES 
ZINVOLLE ERVARINGS-WORKSHOPS 

(1 ronde met 6 opties)
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ZINVOLLE ERVARINGS-WORKSHOPS
14:30-15:30

1.John Musterd – Labyrint Lopen & Zingeving (30)  Buiten
2.Chantal Walg – IDG’s, Creativiteit & Zingeving (22)  Amatist
3.Miriam de Kleijn / Pieter Barnhoorn – PG & Zingeving (30) Agaath
4.Erica Nap – Zing-Geving (30)      IonaZaal
5.Eric van Veluwe – Kookworkshop “Heb er zin in” (20)  Opaal
6.Ron Hoenderboom – Zingevende Wandeling (30)  Buiten
7.Helen IJsselmuiden – Qigong & Zingeving (20)   Buiten

John 
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THEE / KOFFIE PAUZE
15:00-15:15
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WOUT VAN WINGERDEN
Kwetsbare Held
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“𝘈𝘭 𝘪𝘴 𝘥𝘦 𝘸𝘦𝘳𝘦𝘭𝘥 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘸𝘢𝘳
𝘓𝘪𝘫𝘬𝘵 𝘥𝘦 𝘥𝘢𝘨 𝘴𝘰𝘮𝘴 𝘰𝘱 𝘥𝘦 𝘯𝘢𝘤𝘩𝘵

𝘈𝘭 𝘻𝘪𝘫𝘯 𝘸𝘪𝘫 𝘴𝘰𝘮𝘴 𝘩𝘦𝘵 𝘯𝘰𝘰𝘳𝘥𝘦𝘯 𝘬𝘸𝘪𝘫𝘵
𝘐𝘯 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘥𝘰𝘰𝘳𝘨𝘦𝘥𝘳𝘢𝘢𝘪𝘥𝘦 𝘵𝘪𝘫𝘥

𝘞𝘪𝘫 𝘴𝘵𝘢𝘢𝘯 𝘯𝘰𝘨 𝘢𝘭𝘵𝘪𝘫𝘥 𝘰𝘷𝘦𝘳𝘦𝘪𝘯𝘥.
𝘋𝘶𝘴 𝘻𝘪𝘯𝘨 𝘻𝘰𝘭𝘢𝘯𝘨 𝘫𝘦 𝘢𝘥𝘦𝘮𝘩𝘢𝘢𝘭𝘵
𝘡𝘪𝘯𝘨 𝘻𝘰𝘭𝘢𝘯𝘨 𝘫𝘦 𝘣𝘭𝘪𝘫𝘧𝘵 𝘣𝘦𝘴𝘵𝘢𝘢𝘯
𝘡𝘪𝘯𝘨 𝘵𝘰𝘵𝘥𝘢𝘵 𝘫𝘦 𝘰𝘯𝘥𝘦𝘳𝘨𝘢𝘢𝘵
𝘡𝘪𝘯𝘨 𝘥𝘦 𝘭𝘰𝘯𝘨𝘦𝘯 𝘶𝘪𝘵 𝘫𝘦 𝘭𝘪𝘫𝘧
𝘡𝘪𝘯𝘨 𝘫𝘦 𝘭𝘰𝘴 𝘷𝘢𝘯 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘵𝘪𝘫𝘥
𝘡𝘪𝘯𝘨, 𝘻𝘪𝘯𝘨 𝘫𝘦𝘻𝘦𝘭𝘧 𝘷𝘳𝘪𝘫”

- Stef Bos -
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DANK VOOR UW 
DEELNAME EN 

AANWEZIGHEID
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BORREL
- Ophalen en Delen van zinvolle ervaringen -

16:00-16:45
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EVALUATIE
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