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Een ‘bio-psycho-sociaal-spiritueel verklaringsmodel’
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Zingeving – wat is dat eigenlijk?



• Conceptuele analyse

• Modelvoorbeeld: ‘Als dit geen

zingeving is, dan is niks

zingeving’

• Tegenvoorbeeld: ‘Wat dit ook 

is, het is geen zingeving

• Randvoorbeeld: ‘Ik weet niet 

zeker of dit wel of geen 

zingeving is’

Zingeving – wat is dat eigenlijk?





Zingeving – wat is dat eigenlijk?

Ertoe doen

(Significance)

Coherentie

(Coherence)

Doelgerichtheid
(Purpose)

Verbondenheid

(Belonging)



Layla loopt graag in de natuur. Ze voelt zich 

daar vaak overweldigd door de schoonheid van alles 

wat ze om zich heen ziet. Ze voelt dan sterk dat zij zelf 

nietig is, te midden van deze gigantische wereld. Ze 

denkt: ‘wat ik doe, maakt niet zo heel veel uit, want die 

wereld gaat toch wel door’ en vindt die gedachte 

geruststellend.

Modelvoorbeeld Zingeving (deelaspect verbondenheid)
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26 bronnen van zin  

(‘Sources of Meaning in Life’)

Bronnen van ‘zin’?

180 zingevingsvormen



Religie / levensbeschouwing als bron van zin



Secularisering



Levensbeschouwelijke gezindte naar leeftijd (CBS, 2024)



Pluralisering



Onderzoek naar zingeving & mentaal welzijn

Zingeving Mentaal welzijn

?

Onder religieuze

mensen

Onder niet-

religieuze mensen



• Hoe gaan jongvolwassenen – ook niet-religieuze jongvolwassenen – om 

met levensvragen? Waar zoeken/vinden zij zin en betekenis? 

• Hoe hangt zingeving – in een geseculariseerde en gepluraliseerde

samenleving – samen met mentaal welzijn?

Vragen voor praktijk: 

• Hoe ziet de aandacht voor en begeleiding bij zingeving eruit? 

• Wat doen verschillende professionals op dit vlak?

• En welke rol speelt hun eigen levensbeschouwing hierin?

Onderzoeksvragen, o.a.:



Praktijk: zorg voor zingeving



Wie doet wat in de zorg voor zingeving?



Een tussenvorm? ABC-model: 

“Aandacht en begeleiden zijn aspecten 

van spirituele zorg die door alle 

disciplines kunnen worden verleend. 

Crisisinterventie vraagt specialistische 

expertise, waar geestelijk verzorgers 

de experts zijn.” (Bron: Richtlijn Zingeving en 

spiritualiteit in de palliatieve fase)

Wie doet wat in de zorg voor zingeving?

Geestelijk verzorgers? “Geestelijke 

verzorging is professionele 

begeleiding, hulpverlening en 

advisering bij zingeving en 

levensbeschouwing.” (Bron: 

Beroepsstandaard geestelijke verzorging.)

Iedereen? Kernaanbeveling 

Zorgstandaard Zingeving in de 

psychische hulpverlening: 

“Bespreek als professional 

zingeving met de patiënt en zijn 

naaste.” 



Zorg voor zingeving: hoe dan?



Gesprekstechnieken (enkele voorbeelden)

Voorbeeld

Parafraseren “Ergens is voor u, bepaalde processen in het leven worden nu een stuk 

belangrijker eigenlijk.”

Complimenteren “Ja, het zijn wel.. twee mooie woorden die u gebruikt. Oprecht en 

mededogen.”

Verdiepingsvraag

stellen

“Ja. En kan je ook, kan je ook zeggen wat het voor jouzelf betekent? 

Wat het voor jou zelf eh ja, waarom het je zo raakt?”

Kritische vraag 

stellen 

“En ben je nou meester van de situatie geweest?” 

Verhaal delen RP: “Het doet me een beetje denken uit het verhaal, uit de Bij... in, het 

verhaal in de Bijbel over de honderd schapen, maar er waren er 

negenennegentig...” Pt: “...gevonden, en één was er zoek. Toen was ‘ie 

aan ‘t zoeken, en gevonden.”

Verschillen 

benadrukken

“Het komt voor een buitenstaander wel eh bar over ja.”



Gesprekstechnieken in matrix

Eigen LB blijft impliciet

Eigen LB wordt expliciet

LB van gesprekspartner

bevestigen

LB van gesprekspartner

bevragen

Parafraseren

Gevoelsreflectie geven

Complimenteren

Persoonlijke waardering uiten

Ritueel aanbieden

Overeenkomsten benadrukken

Kritische vraag stellen

Verhelderingsvraag stellen

Herhalen

Verhaal uit LB delen

Verschil benadrukken

Ander perspectief aanreiken



• Welke rol speelt zingeving in uw leven / professionele praktijk?

• Als u met anderen in gesprek gaat / zou gaan over zingeving, hoe zou u 

dit dan doen? Welke rol speelt uw eigen levensbeschouwing daarin?

• Wat zou u (nog meer) willen weten over zingeving en mentaal welzijn?

Afsluiting / gespreksvragen
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