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Met natuurlijke 
elementen in 
praktijkruimte

Bewustwording 
en educatie

Digitale informatie infographic, 
wachtkamerfilmpje, 

Publieksinformatie via infographic 
en artikelen, plattegrond van de 

buurt met groene plekken of 
wandelroutes

Motiverende
gespreksvoering

Attendeer op lokale 
natuuractiviteiten 

of -plekken

Attendeer op
welzijnsactiviteiten

Begeleide zelfzorg
Natuuradvies in 30 seconden, 

Leefstijlgesprek met zelfzorgtool 
Leefstijlroer, Leefstijlcheck of 

Spinnenweb PG

Uitschrijven recept
Verwijskaart 30 mn 2x per week, 

na 3 weken evaluatie

Verwijzing naar aanvullende 
begeleiding bij beweeg- of 

sociale activiteiten
zoals buurtsportcoach, 

welzijnswerker of wandelcoach

Verwijzing naar 
leefstijlcoach of 

runningtherapeut

Uitschrijven persoonlijke 
verwijzing, na 3 weken 

evaluatie
Folder / Verwijskaart 

Verwijzing eerstelijn
(POH-S of -GGZ), 

buitenfysiotherapeut of 
-psycholoog

Uitschrijven persoonlijke 
verwijzing

Folder / Verwijskaart 

Verwijzing naar eerstelijn
(POH-S of -GGZ), 

buitenfysiotherapeut of 
-psycholoog)

En/of beweeg- of 
sociale activiteiten

die bijdragen aan reguleren, 
cognitief functioneren en 

sociale activering 

Als de zelfstandige stap 
naar andere activiteiten 

te groot is
Folder / Verwijskaart 

Huisarts,
Overig eerstelijn,
Sociaal domein &

Groene begeleiders

Huisarts

https://www.pennemes.nl/natuur-is-gezond/
https://www.pennemes.nl/natuur-is-gezond/
https://www.youtube.com/watch?v=SkShMWePYYY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.allesisgezondheid.nl%2F&source_ve_path=OTY3MTQ
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755168_Zakkaartje_Natuur&Gezondheid_dIG.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer
https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/
https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlcheck
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755108_Receptblokje_Natuur_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755066_Folder-Natuur_V3_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755108_Receptblokje_Natuur_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755108_Receptblokje_Natuur_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755066_Folder-Natuur_V3_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755108_Receptblokje_Natuur_Dig.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1750755066_Folder-Natuur_V3_Dig.pdf

