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De zorg staat voor veel mensen bekend om zijn medisch-technische en koude benadering. Steeds meer
zorgprofessionals pleiten voor een bredere kijk op gezondheid en een meer 'warme’ benadering. Maar
hoe voer je als professional of naaste "het kwetsbare gesprek’, met ruimte voor zingeving en emotie?
Wico Mulder heeft er zijn levensmissie van gemaakt om zijn steentje bij te dragen aan de transformatie
van de zorg met de focus op gezondheid in plaats van ziekte. Hij is jeugdarts adolescenten, arts
Maatschappij & Cezondheid, netwerkadviseur (mentale) Cezondheid bij Alles is Cezondheid, zelf
ervaringsdeskundige en hij heeft zijn eigen Praktijk, SALUT te Corssel. Onlangs verscheen zijn boek "In
gesprek met jongvolwassenen’, Een concrete coachingsmethode voor zelfregie en zingeving. Wico is
ervan overtuigd dat herstel niet mogelijk is zonder het voeren van "het kwetsbare gesprek’.

Tijdens de thema-avond op de laatste woensdag van februari kunt u leren hoe deze ‘warme
benadering’ in zijn werk gaat. Het eerste deel van de avond staat in het teken van de context,
wetenschappelijke achtergrond en urgentie van de transformatie in de zorg. Het tweede deel van de
avond wordt praktisch van aard waarin gasten 'Het Kwetsbare Cesprek’ zelf ervaren. Tijdens deze
interactieve avond is er veel mogelijkheid om vragen te stellen en ervaringen met elkaar te delen.

Het belooft een bijzondere avond te worden, je bent van harte welkom om deze avond live of online bij
te wonen.

Meer weten?

Alles is Gezondheid is een netwerk van publieke en private partners die de maatschappelijke beweging
naar een gezonder Nederland stimuleert. Het is de Nederlandse tak van de Institute of Positive Health,
de grondlegger voor de internationale beweging naar positieve gezondheid. www.allesisgezondheid.nl

Wanneer?
Datum: Woensdagavond 22 februari 2023 van 18:30 tot 21:00 uur

Waar?
Wees welkom in praktijkhuis Ixta Noa, llsselkade 9, 7201 HB Zutphen. 0575 57 18 96

Programma
18:30-19:00 uur Inloop met koffie en thee
19:00 uur Welkomstwoord
Voorlichting het kwetsbare gesprek’ door Wico Mulder
Pauze
Interactief: Het kwetsbare gesprek ervaren
21.00 uur Afsluiting
Let op:

Aanmelden voor deze avond is nodig en kan via zutphen@ixtanoa.nl Vermeld daarbij of je live of
online aanwezig zult zijn.

De toegang is geheel gratis (")



