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Margriet de Jager & Chantal Walg 

Daphne Metaal
Gezond & Vitaal 

Oud(er) worden op 
Scheveningen-Noord

Odilia Kortsmit
Netwerk Positieve 

Gezondheid Noordelijke 
Maasvallei

Ayse Baltaci
WEL in Flevoland



Positief Gezonde Netwerk Proeverij

• Introductie Gezondheidsnetwerken Nederland
• Wat ligt er op jouw bordje binnen het netwerk?
• Wat is er nodig? Welke ingrediënten vind jij interessant? 
• 3 ervaringsdeskundigen aan het woord
• Welk ingrediënt neem jij mee? Waar ga jij mee aan de slag?

Programma



Introductie
gezondheidsnetwerken

Nederland



Landelijk dekkend netwerk van netwerken

Regionetwerken

Noordelijke Maasvallei
Gooi & vechtstreek
8RHK De gezondste Regio
Beweging Positief gezond Ijsselland
HANNN
Noordkop Gezond voor elkaar
Gezondheidspact Utrecht
Care Innovation Center West-Brabant
Twente Gezond
Vitaal Texel 2030  
Etc.

Gezondheidsvraagstukken oplossen
(leefstijl, leren, meedoen, mentale balans, Positieve 

Gezondheid, preventie, werk)

Gezonde leefomgeving creëren

Lokale netwerken

Zutphen
Deventer
Scheveningen
etc.

Provinciale netwerken

Limburg 
WEL in Flevoland
Etc.

Provinciale 
Regionale   netwerken coalities allianties
Lokale 



Gezondheidsnetwerken in Nederland



Wat ligt er op jouw bordje?



Wat heb je nodig? 
Welke ingrediënten vind jij 

interessant?



Positief Gezonde Netwerk Proeverij

Ingrediënten

1) Initiator/missie/visie/waarden
2) Rol Positieve Gezondheid
3) Rol inwoners/patiënten 
4) Partners (Publiek-private samenwerking)
5) Schaalniveau 
6) Succesfactoren
7) Uitdagingen
8) Cruciale momenten
9) Mens & Maatschappij - Gezondheid & Gedrag - Ziekte & Zorg
10) Transitie/transformatie



1
Initiator 
missie/visie  
waarden RESPECT Wonen-Zorg-Welzijn

Thuis in de Buurt  en Lijn1 

Provincie Flevoland

Zorggroep 
Syntein

Droom: 
Dat alle 

professionals en 
inwoners in 2020 

denken en werken 
vanuit het concept 

van Positieve 
Gezondheid en de 

zes dimensies



Gezond & Vitaal Oud(er) worden 
i

Daphne Metaal
Gezond & Vitaal 

Oud(er) worden op 
Scheveningen-Noord Scheveningen-Noord



Odilia Kortsmit
Netwerk Positieve 

Gezondheid Noordelijke 
Maasvallei

Netwerk Positieve Gezondheid 
Noordelijke Maasvallei



Wel Flevoland

Ayse Baltaci
Wel Flevoland



2
Rol Positieve 
Gezondheid

Gezondheid is vertrekpunt  
Positieve Gezondheid 

zienswijze 

Ontstaan rondom het 
concept van Positieve 

Gezondheid

Transformatie vanuit 
Positieve 

Gezondheid



3
Rol inwoners 
patiënten

Inwoners  vanaf start 
aan tekentafel

Worden betrokken 

Worden betrokken



4
Partners

(Publiek/private 
samenwerking)

Vanaf begin betrokken 
door Participatief  
Actieonderzoek

Provincie Flevoland, GGD Flevoland, 
Staatsbosbeheer, Flever, IVN, 

Proscoop, Kunstlink Flevoland, 
Sportservice Flevoland, Flevolandse

Patiëntenfederatie.

Eerst vooral zorg en 
welzijn steeds meer ook 

private partijen en 
onderwijs



GGZ

Ander samenspel
Verdedigen                     Scoren

Ziekte & Zorg       Gezondheid & Gedrag     Mens & Maatschappij

Bron: Louis Overgoor Bewerkt : Anders Gezond
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WLZ       Jeugdwet      ZvW WMO   Participatiewet  WPG

Kunst

Gemeente

Woningbouw

School

Sport

Natuur

Welzijn

Anders 
samenwerken

Andere partners

Gezamenlijke taal

Anders samenwerken



5
Schaalniveau

Lokaal /wijkniveau

Provinciaal

Regionaal



6
Succesfactoren

Samen onderzoeken  
community up  

aanpak

Bestuurders betrokken?

Verhaal blijven vertellen
Doorzetten

Enthousiaste 
ambassadeurs



7
Uitdagingen

Hoe blijf je mensen 
meenemen, samen 

onderzoeken is 
arbeidsintensief

Hoe betrek je 
inwoners?

Hoe gedeelde 
verantwoordelijkheid 

netwerk?



8
Cruciale 
momenten

Tekenen 
intentieverklaring

Enthousiaste 
(provincie) 

bestuurders

Winnen van de ‘make the
move Award’ in 2016

Presentatie Jung Provincie



9
Mens & 
Maatschappij
Ziekte & Zorg
Gezondheid & 
Gedrag

Gestart vanuit Mens 
& Maatschappij

Gestart vanuit  
Gezondheid & 

Gedrag 

Gestart vanuit  
Gezondheid & Gedrag 

en beweging naar 
Mens & Maatschappij 

aan het maken 



10
Transitie/transformatie

(of optimalisatie)
Het boek van de 

verzorgingsstaat is 
uit

Transformatie van 
ziekte & zorg naar 

gezondheid & gedrag

Transformatie van 
ziekte & zorg naar 

gezondheid & gedrag
Mens & Maatschappij 



Andere ingrediënten?



Welk ingrediënt neem jij mee? 
Waar ga jij mee aan de slag?



Meer informatie

Daphne Metaal
Lijn1Haaglanden

d.metaal@lijn1haagland
en.nl

Margriet de Jager 
Alles is gezondheid

margriet.de.jager@allesisgezondheid.nl

Ayse Baltaci 
Proscoop

Ayse.baltaci@proscoop.nl

Odilia Kortsmit
Syntein

o.kortsmit@syntein.nl

Chantal Walg 
Anders Gezond

Chantal@andersgezond.nu








