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Introductie Gezondheidsnetwerken Nederland

Wat ligt er op jouw bordje binnen het netwerk?

Wat is er nodig? Welke ingrediénten vind jij interessant?

3 ervaringsdeskundigen aan het woord

Welk ingrediént neem jij mee? Waar ga jij mee aan de slag?
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' Provinciale netwerken Regionetwerken Lokale netwerken
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Wat heb je; nodig

Welke ingrediénten vind jij

interessant?




Posmef Gezonde Netwerk Proeverij

(R ERT O R E U EE WTPRN

_ 1) Initiator/missie/visie/waarden
X 2) Rol Positieve Gezondheid
8 3) Rol inwoners/patiénten
4) Partners (Publiek-private samenwerking)
&4a, 5) Schaalniveau
B¢ 401 6) Succesfactoren
P& 7) Uitdagingen
¥&* 8) Cruciale momenten
9) Mens & Maatschappij - Gezondheid & Gedrag - Ziekte & Zorg
* 10) Transitie/transformatie
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Dat alle
professionals en
inwoners in 2020

denken en werken

vanuit het concept
van Positieve

Gezondheid en de
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Rol Positieve
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Ontstaan rondom het
concept van Positieve
Gezondheid

Positieve
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Partners

welzijn steeds meer ook
private partijen en
onderwijs

Yo e,

. (Publiek/private

“ Provincie Flevoland, GGD Flevoland, -
Staatsbosbeheer, Flever, IVN,
Proscoop, Kunstlink Flevoland,

Sportservice Flevoland, Flevolandse
Patiéntenfederatie.
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Gezondheid & Gedrag Mens & Maatschappij
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Cruciale
momenten

Winnen van de ‘make the ~——=——
move Award’ in 2016
Presentatie Jung Provincie ===
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Enthousiaste
(provincie)
bestuurders
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Mens & Gestartvanuit — === —
Maatschappij Gezondheid & Gedrag =
. @ Ziekte & Zorg en beweging naar =

Gezondheid &
Gedrag

Mens & Maatschappij
aan het maken

Gestart vanuit
Gezondheid &
Gedrag
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Transitie/transformatie

Transformatie van ~—
ziekte & zorg naar =
gezondheid & gedrag

" (of optimalisatie)

Transformatie van
ziekte & zorg naar
gezondheid & gedrag
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Welk ingrediént neem jij mee?

jij mee aan de slag?




Informatie
"~ Daphne Metaal ™ Vaap./

Lijn1Haaglanden '
d.metaal@lijnlhaagland
en.nl

Odilia Kortsmit
Syntein
o.kortsmit@syntein.nl

Ayse Baltaci
Proscoop

PSS

Marg.riet B Jage.r Ayse.baltaci@proscoop.nl
Alles is gezondheid » .
margriet.de.jager@allesisgezondheid.nl ,”

Chantal Walg
Anders Gezond
Chantal@andersgezond.nu e
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Fesitief ouder werden
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Actieonderzoek ‘Gezond & Vitaal oud(er) worden

Pl
oy :

Op een fijne manier oud worden gaat over
meer dan een gezond lichaam. Het gaat
om het totaalplaatje van je leven. Om de
dingen die goed gaan. Die nog wél kun-
nen. De dingen die je het gevoel geven van
betekenis te zijn. En dat is precies waar
Positieve Gezondheid om draait. Want
door de focus te verleggen, kan een mens
zich al een stuk beter voelen. Om het ac-
tieonderzoek ‘Gezond & Vitaal oud(er)
worden op Noordelijk Scheveningen’ meer
bekendheid te geven en wijkbewoners
op te roepen mee te doen, vindt er op 17
maart een informatiebijeenkomst plaats,
in de Ichthuskerk, Duinkerksestraat 9.

Positieve Gezondheid als uitgangspunt
voor een gezonde en vitale woongemeen-
schap waar het prettig oud(er) worden is.
Dat is wat professionele zorgorganisaties
samen met de wijkbewoners willen berei-
ken in Noordelijk Scheveningen.

"Hoe dat moet, wat belangrijk is, wat er
nodig is, wat wijkbewoners zelf kunnen bij-
dragen en hoe zorg- en welzijnsinstanties
kunnen anticiperen, brengen we in kaart
met een actieonderzoek’, vertelt Daphne
Metaal. Zij is vanuit Lijn1 Haaglanden be-
trokken bij het actieonderzoek.

"We werken samen met professionele zorg-
organisaties in de wijk zoals Respect, Car-
dia, Saffier en de huisartsencotperatie én
natuurlijk met de wijkbewoners zelf, Daar-
om zijn wij blij dat organisaties zoals Thuis

| & Y
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in de Buurt en de Bewonersvereniging
Noordelijk Scheveningen ook aanhaken.
Juist in het samenbrengen van al die diverse
perspectieven zit de winst”

Informatiebijeenkomst

Om het actieonderzoek ‘Gezond & Vitaal
oud{er) worden op Noordelijk Schevenin-
gen’ meer bekendheid te geven en wijk-
bewoners op te roepen mee te doen, vindt
er op 17 maart een informatiebijeenkomst
plaats. Tijdens deze bijeenkomst zullen
Daphne Metaal van Lijn1 en Adrie van den
Hoek, voorzitster Clientenraad Respect en
ook betrokken bij het actieonderzoek, het
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gedachtegoed ‘Positieve Gezondheid® ver-
der toelichten en uitleggen hoe dat de ba-
sis kan vormen voor een gezonde en vitale
woongemeenschap.

ledereen kan op zijn of haar eigen manier
een bijdrage leveren. "Bij Positieve Gezond-
heid kijk je naar alle aspecten van je leven’,
vertelt Adrie. “Je kijkt niet alleen hoe het
lichamelijk met je gaat, maar ook hoe je
dagelijks functioneert. Of je nog meedoet
en wat je kwaliteit van leven is en hoe het
geestelijk gaat. Weet je: iedereen mankeert
wel eens iets. Maar je bent niet je aandoe-
ning. Je bent zo veel meer”

Ideeén verzamelen

Met het actieonderzoek gaan we ideeén
verzamelen hoe wijkbewoners samen met
professionals kunnen bouwen aan een
gezond en vitaal Noordelijk Scheveningen
“Mensen realiseren zich soms niet hoe leuk
en bijzonder hun inzichten en ideeén zijn",
weet Daphne.

“En hoeveel dat ook voor andere wijkbewo-
ners kan betekenen. We willen daarom echt
van de wijkbewoners zelf horen hoe zij te-
gen dingen aankijken. Al die behoeften, in-
zichten en ideeén voegen we samen. Daar-
na kijken we met de wijkbewoners, zorg- en
welzijnsinstellingen en andere betrokkenen
wat er mogelijk is. Wat we samen kunnen
doen om de levens van zoveel mogelijk ou-
deren in de wijk een positieve draai te ge-
ven.

Meld u aan!

Wilt u meepraten en meedenken over ge-
zond en vitaal oud(er) worden op Scheve-
ningen Noord en meer weten over Positie-
ve Gezondheid en het actieonderzoek, kom
naar de informatiebijeenkomst op donder-
dag 17 maart a.s. van 14.00 tot 16.00 uur in
de Ichthuskerk, Duinkerksestraat 9.

ledereen die geinteresseerd is, is van har-
te welkom. Graag vooraf aanmelden:
info@thuisindebuurt.org of telefoonnum-
mer 06-29522013. Laat u uw naam en
telefoonnummer achter als u de voicemail
krijgt.
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Doet u mee?




Hoe kunnen we met plezier ouder worden op
Scheveningen Noord?

We horen graag hoe je hierover denk!

Wanneer voel je je gezond en vitaal?
Wat kun je zelf doen en waarvoor heb je anderen nodig?
En hoe realiseren we met elkaar de ideale wijk om
plezierig en prettig oud(er) te worden?

Thuis in de Buurt en aanbieders van zorg en welzijn gaan
samen met wijkbewoners op onderzoek uit.

Hoe? Wijkbewoners gaan met wijkbewoners in gesprek. Op straat, tijdens een
groepsbijeenkomst of met een kop koffie op het terras. In die gesprekken delen
we ervaringen, wisselen ideeén uit over verbeterpunten, onderzoeken wat we
zelf kunnen bijdragen en hoe we elkaar kunnen helpen.

Dankzij deze gesprekken snappen wij beter wat er nodig is in onze wijk om
gezond en plezierig oud te worden. Met elkaar geven we daar verder vorm aan.

Wil je meer informatie of meedoen?
Neem contact op met Ria Roelands
infoethuisindebuurt.org of 06- 5369 1584
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