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En haar levenspad en
geboorterecht op een
gezond bestaan

Sociale omgeving Publieke private omgeving

Pluk - zodatiedereen het maximale uit haar leven kan plukken



De reisgenoten De 6 domeinen
P LU K Het publieke netwerk aan direct betrokkenen die om je leven te plukken

altijd euro’s vouchers en coaching kunnen Positieve gezondheid
Jouw geboorterecht op een gezond bestaan. aanbieden vanuit hun rol.

Meedoen Fysiek lekker in je vel

Ik heb goed contact ° o Ik kan goed voor
met andere mensen mijzelf zorgen

\ Mentaal
> Ik voel mij in balans
Je hebt vertrouwen »

pLUK DE in de toekomst

DAG-PAS
Gezond eten o o Financieel sterk
Ik voel mij gezond Ik kan goed omgaan
enfit maet geld

Gezondheidsbankrekening

Fundament gefaciliteerd door de banken/pensicenfondsen
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Euro's Plukkies Coaching Vouchers
Overheidsgeld tbv geboorterecht op gezondheid. Een beloning als je lets doet voor een ander. Coaching/content op 6 domeinen van gezondheid Producten en diensten op domeinen van
(0a ki bijsieg, engstien, accl —— :o:l.ptmnm p n van zorgverzekeraars/VWS en gezondheid door publiek en private (MVO) partners
suikertax) 00 (oa gezonde lunch van AH, kinderbedje door
(oa leefstijicoach, dietist, mentale coach, Wehkamp, etc)

schuldencoach)




PLUK IN NOORD
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Weekend wandeling
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Jouw Plukkies
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'CHALLENGE: BEKEN KL

Voor: Jongeren Challenge: Door: . .
Thema: geld Klusjes doen voor xxxbank en Nibud ism
111 ouderen de gemeente
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Wat je krijdgt: Extra
plukkies van de xxxbank
bij ‘het gezonde geld’
gesprek voor het sparen

van je E-bike
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