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Webinar campagne voeren
voor een gezonder Nederiand

* \WWat Is campagne voeren?
« Hoe bouw je een goede (digitale) campagne?
 Wat heb je nodig voor een goede campagne?
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Wat is een
campagne?



Begin met een visie

"People have to give a shit
first."

- Jim Messina
(Campagneleider Barack Obama 2012)



Begin met een visie

e Kies je probleem

 Presenteer jouw oplossing

e Zet een stip op de horizon en schets
de weg daarheen



Instart 2k40 video
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Zorg voor een

ijzersterke boodschap

£ ¥

Goede boodschap Slechte boodschap
« Helder  Lang en ingewikkeld
« Beknopt  Bestaat uit losse feiten en detalls

 Overtuigend Heeft geen slogan (of een slechte)
 Contrasterend Gaat over beleid/politiek en niet

Verbindend over mensen
Geloofwaardig



Goede boodschappen

Ben je Bob,
zeg het hardop!

Daar kun je mee 1WA\,



Vertel je
boodschap in
een verhaal.
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Bouw
een beweging.




De kracht van beeld:
visuele strategie

 Koppel beeld met de inhouad
 Optimaliseer het beeld
 Wees gedisciplineerd
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< Schermtijd

Online is the place to be

Week

SCHERMTIJD TOON DEZE WEEK

Gemiddelde voor 21-28 jun.

13,7 miljoen
lml s=inl

Nederlanders gebruiken
SOCial med ia Totalle schermtij;j

Bijgewerkt: vandaag 11:06

LIMIETEN

Nederlanders besteden in 2021 per dag Socia
gemiddelc 97 minuten Op SOCial media MEEST GEBRUIKT TOON CATEGORIEEN

WhatsApp
e

Instagram
@ st

Safari

u Twitter

https://www.upstream.nl/wp-content/uploads/2018/05/2021-NSMO-Basis-Rapportage-2021-x4rve5.pdf



Online is the place to be

12.400.000
9O op de 10 Nederlands
ZIjn aanwezig

5.900.000
het meerendeel van de
gebruikers is 15 t/m 39 jaar oud

10.400.000 1.700.000

77% van de volwassenen de meeste gebruikers zijn tussen
tussen de 40 en 64 jaar de 15 en 24 jaar oud

gebruiken Facebook

https://www.afix.nl/belangrijkste-cijfers-social-media-gebruik-2020/
https://www.marketingfacts.nl/berichten/social-media-in-nederland-2021
https://www.upstream.nl/wp-content/uploads/2018/05/2021-NSMO-Basis-Rapportage-2021-x4rve5.pdf









f

i =t
)
J

-

oy —

"»':._'.\ \! B NEE
d—




Instart video balkongym
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Onze rubrieken

Het leven
heeft zin als

je het naar
je zin hebt

Onverwacht gezond
Je bed opmaken

“lk ben liever bezig met de toekomst, dan met
het verleden”

Tegelwijs Hillegomse Onverwacht
Helden gezond



Interactie creéren

0%

van de Hillegommers
voelt zich wel
eens eenzaam

Is er niet iets waar mensen zich aan kunnen melden of

dat iemand anders het kan melden dat er mensen
eenzaam zijn, dan kan er misschien iets aan gedaan
worden.

Leuk - Beantwoorden - Chatbericht sturen - 34 w 04

Meest relevant is geselecteerd, waardoor sommige antwoorder

weggefilterd

2 Auteur

Healthy Hillegom

Ha Cora Bot-Philippi, via deze link kunt u je
aanmelden voor de online (gratis) cursus
'Eenzaamheid herkennen en bespreekbaar
maken': https://www.herken-
eenzaamheid.nl/.../training-Isquo.../

i': | HERKEN-EENZAAMHEID.NL

S Training 'Eenzaamheid

!‘ herkennen en bespreekbaar...

Leuk - Beantwoorden

1 mogelijk zijn




3 O D AG E N Welke uitdaging
GEZONDER

1t/m 30 maart 2021

#DURFTEVRAGEN

IK WiL GRAAG MINDER ALCOHOL
DRINKEN, MAAR ELK WEEKEND VIiND iK HET
TOCH MOEILiJK OM NEE TE ZEGGEN TEGEN

MiJN VRIENDEN. HOE KAN iK WEL NEE
ZEGGEN ZONDER DAT ik WORD
GEZIEN ALS AFHAKER.

C\/-uw GGD @ﬁg
Gooi en Vechtstreek
Zaanstreek-Waterland

#INBEWEGING

GGD

Hollands Noorden

gajij aan?

GGD

zhz

®
@®ALLES IS

GEZONDHEID

&

Groen
Kapitaal

Provincie Noord-Holland



30 Dagen Gezonder

30DAGEN ” AR RN
GEZONDER KTl

In 30 dagen een gezonde gewoonte X : o
aanleren? Het kan! Wij helpen je het N : In 30 dagen een gezonde gewoonte o
vol te houden. 3 v aanleren? Het kan! Wij helpen je het In 30 dagen een gezonde gewoonte
3 . vol te houden. aanleren? Het kan! Wij helpen je het
vol te houden.
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Campagnelessen

1. Begin met een visie

2. Bouw een beweging

3. Zorg voor een sterke (online)
visuele zichtbaarheid



