


Webinar campagne voeren 
voor een gezonder Nederland

• Wat is campagne voeren?
• Hoe bouw je een goede (digitale) campagne?
• Wat heb je nodig voor een goede campagne? 





Wat is een
campagne?



Begin met een visie

"People have to give a shit 
first." 

- Jim Messina 
(Campagneleider Barack Obama 2012) 



Begin met een visie

• Kies je probleem
• Presenteer jouw oplossing
• Zet een stip op de horizon en schets

de weg daarheen



Instart 2k40 video



Omdat je budget en middelen 
altijd beperkt zijn, is het 

belangrijk om je strategie 
specifiek te richten op 

bepaalde groepen. Je begint 
daarom altijd met een 

doelgroep-analyse.

Kies je 
doelgroep

DURF TE KIEZEN
Kansrijk

Moeilijk

Twijfels

Achterban



Zorg voor een 
ijzersterke boodschap

Goede boodschap Slechte boodschap

! "

• Helder
• Beknopt
• Overtuigend
• Contrasterend
• Verbindend
• Geloofwaardig

• Lang en ingewikkeld
• Bestaat uit losse feiten en details
• Heeft geen slogan (of een slechte)
• Gaat over beleid/politiek en niet

over mensen



Goede boodschappen



Vertel je 
boodschap in 
een verhaal.
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Bouw
een beweging.



De kracht van beeld: 
visuele strategie

• Koppel beeld met de inhoud
• Optimaliseer het beeld
• Wees gedisciplineerd



Online is the place to be

Nederlanders besteden in 2021 per dag 
gemiddeld 97 minuten op social media 

13,7 miljoen
Nederlanders gebruiken 

social media

https://www.upstream.nl/wp-content/uploads/2018/05/2021-NSMO-Basis-Rapportage-2021-x4rve5.pdf



Online is the place to be

10.400.000 
77% van de volwassenen 
tussen de 40 en 64 jaar 
gebruiken Facebook 

12.400.000
9 op de 10 Nederlands 
zijn aanwezig 

5.900.000 
het meerendeel van de 
gebruikers is 15 t/m 39 jaar oud

1.700.000 
de meeste gebruikers zijn tussen 
de 15 en 24 jaar oud 

https://www.afix.nl/belangrijkste-cijfers-social-media-gebruik-2020/
https://www.marketingfacts.nl/berichten/social-media-in-nederland-2021 
https://www.upstream.nl/wp-content/uploads/2018/05/2021-NSMO-Basis-Rapportage-2021-x4rve5.pdf





Schaakbord strategie

Campagne

Strategie Aanbod

Grassroots 
beweging



Maak de gezonde keuze,
de makkelijke keuze in Hillegom.



Instart video balkongym



Partners

92.743

Campagne

Healthy Hillegom
in cijfers

x 8 Organisaties

763.269

107.720

x 4 Kennisinstellingen

x 20 Ondernemers

Totaal 39 partners

Scholenx 3



Onze rubrieken

Tegelwijs Onverwacht
gezond

Hillegomse
Helden



Interactie creëren  





30 Dagen Gezonder



Campagnelessen 

1. Begin met een visie
2. Bouw een beweging
3. Zorg voor een sterke (online) 
visuele zichtbaarheid


