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Alcoholgebruik naar geslacht, leeftijd en opleidingsniveau 2017
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Overmatige drinkers 2016

Per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016 GGD'en, CBS en RIVM
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FOOD TRACKING STREAK
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Personal best © 24

MY GOAL
Lose weight

Importance: 10 Confidence: 5

MEASUREMENTS

BMI1% WEIGHT HEIGHT
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GREENS

0..

ACTIVITY

BREAKFAST © @@
Apple Jacks Cereal, Pear, 1% milk

LUNCH oo )
Turkey sandwich

DINNER © @
Chicken teriyaki, broccoli

SNACKS

ACTIVITY

Eat lots of these!

Watch portions

Eat 6 or fewer

Track what you ate

kurbdhealth
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NIEUWS ONGEZONDE VOEDING

Aanbiedingen supermarkten
doorgaans ongezond

Supermarkten bekommeren zich bij hun aanbiedingen
amper om de gezondheid van de consument. Ondanks
afspraken met de overheid om gezonde voeding te
stimuleren, valt van alle bonus- en promotieartikelen 80
procent buiten de Schijf van Vijf - de aanbevolen
richtlijn voor gezond eten van het Voedingscentrum.

Pieter Hotse Smit 24 juni 2019 5:00



“Wat is het belangrijkste in het leven?”

® Gezondheid m Alle Andere Dingen

Bron: SCP (1996); RIVM (2011)
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