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PROGRAMMA
14.00-15.00 UUR

Blokken

1. PG en spinnenweb 

2. Leefstijlroer

3. Gesprek: de praktijk

Vragen en ideeën 

• Via ‘stel een vraag’ 

• Kijkersenquête na afloop



BELANG BREDE BENADERING GEZONDHEID



BELANG GEZONDE LEEFSTIJL 
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Webinar: Het andere gesprek in de spreekkamer 
met Positieve Gezondheid

Wat is het en hoe pas je het toe?



BLUE ZONES

Gebieden: in de wereld waar 

mensen heel oud worden, 

zonder chronische ziekten en 

zonder mentale aftakeling  

Sleutels: goed eten, natuurlijk 

bewegen, opstaan met een 

ideaal en vrienden om ideaal 

mee te verwerkelijken

. 





WERKEN MET POSITIEVE GEZONDHEID

Drie elementen

1. De brede blik naar binnen: ‘Mijn Spinnenweb’

2. Het ‘Andere gesprek’:

• Wat is voor u echt belangrijk? 

• Wat zou u willen veranderen?

3. Beschikbaarheid & vindbaarheid van 

‘Handelingsperspectieven’ en mensen bij hun keuze 

coachend begeleiden (bijv. met Leefstijlroer richting 

leefstijlaanbieders/GLI of ander aanbod in de wijk).



HOE INTRODUCEER JE EEN ANDER GESPREK



UW EIGEN GEZONDHEID



SPINNENWEB FOLDERS EN BLOKJES (IPH.NL)



MIJN POSITIVE GEZONDHEID



DIGITALE TOOLS



DIGITALE TOOLS



VIDEO: ANIMATIE IPH



CASUS

23 jaar, man

• BMI >30

• Knieklachten

• Aan eind consult: bespreken we overgewicht

• Positieve Gezondheid thuis invullen

• Volgend (dubbel) consult: bespreken inzichten, patiënt 

komt zelf met stappen die hij wil zetten

• Huisarts pakt Leefstijlroer erbij ter ondersteuning

• Uiteindelijk besluit patiënt voor GLI 



VIDEO: FRAGMENT ARTS 

Uit: Positieve gezondheid in actie, #WijZijnLimburg,2020

https://www.youtube.com/watch?v=vfBa0AqxBHY&t=196s





RELATIE 



MEER WETEN? MAIL k.vandenbrekel@iph.nl OF:

Over Positieve Gezondheid: www.iph.nl
Over de tools: www.iph.nl/tools
Over Mijn Positieve Gezondheid: www.mijnpositievegezondheid.nl

Stichting Institute for Positive Health
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Het andere gesprek 
met het Leefstijlroer

Iris de Vries

Huisarts 

Voorzitter Vereniging Arts en Leefstijl 



Urgentie

8,8 miljoen mensen chronische aandoening(en)

35% van chronisch zieken is jonger dan 40 jaar
58% van chronisch zieken in jonger dan 65 jaar 

Meer dan 1 miljoen mensen met DM-2
• Kosten: €2 miljard 

50% ziektelast is te voorkomen door leefstijl   
(Mackenbach 2010)

Bronnen: RIVM, Trendscenario VTV-2018 RIVM, NIVEL,  



Urgentie

In 2040

zorgkosten verdubbelen 

174 miljard euro



Gemiddelde leeftijd 
type 2 diabeet

1990 was dit 62-67 jaar

Nu 48-55 jaar

48-55 jaar

Urgentie



De patiënt/client wil dit ook! 



Het begint bij de zorgprofessional!



Vijf elementen duurzame gedragsverandering

• Motivatie  (Intern!!)

• Zelfregulatie

• Psychosociale hulpbronnen

• Gewoonten 

• Omgeving

BRON: Kwasnicka et al, 2016
Handboek Leefstijlgeneeskunde, De Weijer, 
De Vries, BSL, 2020



Gedragslenzen

Zien en Beseffen – zelfinzicht en zelfregulatie

Willen en Kunnen – motivatie en vaardigheden

Weten en Vinden – kennis, houding en weerstand

Gewoonten en Impulsen – automatisch gedrag

Doen en Blijven Doen – volhouden en sociale omgeving

BRON: Handboek Leefstijlgeneeskunde, 
De Weijer, De Vries, BSL, 2020
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Open breed gesprek

Interne motivatie is 

essentieel

Casus: 

48 jarige alcoholist en roker

veel gezondheids-

problemen

geen motivatie



Interne motivatie helder? 
•

Breed gesprek over wat van waarde is





Vervolgstappen leefstijlinterventie

Gedragsverandering kost tijd! Geduld!

Opvolgen en eventueel advies bijstellen 

Medicatie aanpassen/afbouwen 

Steun de Patiënt / Client ! 

Nazorg
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