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OP NAAR HET MIDDEN
PROGRAMMA

13.30-13.50: De beweging naar het midden 
(Ferry Koper, Alles is Gezondheid)

13.50-14.15: De beweging in beeld 
(Hanneke Drewes, RIVM)

14.15-14.25: De taal van het midden 
(Henk Steenhuis, redacteur Trouw) 

14.25-14.45 Pauze 

14.45-15.05: Wat te doen in het midden 
(Ferry Koper en Marc Roosenboom, Alles is Gezondheid) 

15.05-16.05: Kansen voor Kleidrecht: een haalbare kaart? 
(Panel/gesprekstafel met 5 domeinen)

16.05-16.15: Het midden in woord en beeld 
(Henk Steenhuis en Marieke van der Velden,  Betekenaar)

16.15-17:00: Netwerkborrel



VANDAAG

GAAN WE DWARS DOOR KETENS EN KOLOMMEN 
HEEN EN BIJTEN WE ONS VAST IN DE VRAAG:

HOE KUNNEN WIJK, SCHOOL, WERK, ZORG EN DE 
REGIO GEZAMENLIJK STAPPEN ZETTEN NAAR 

GEZONDERE INWONERS EN VITALERE WIJKEN? 

EN DAT IS HARD NODIG…



• 1 miljoen armen

• 1,4 miljoen huishoudens hebben risicovolle of problematische schulden en slechts 
200.000 mensen zijn bekend bij schuldhulp

• 2,5 miljoen laaggeletterden

• 7 jaar en 18 jaar: SEGV

• 17 procent mensen – 80 procent zorgkosten

• 6 miljoen chronisch zieken

• Ruim 1 miljoen 55-plussers voelt zich eenzaam. Dit is 1 op de 4 ouderen.

• 200.000 ouderen zijn extreem eenzaam. Hooguit eens per maand een sociaal contact

• 1-2 miljoen digibeten

• 1 burger met 48 (of 17 of 13) hulpverleners…

86 JAAR! WE DOEN HET GOED, TOCH?



JAPANSE GEVANGENIS
'HIER HEBBEN WE GEEN GELDPROBLEMEN EN KRIJGEN WE TE ETEN'





KORTOM: HET MOET ANDERS

VITALITEITSPOTENTIEEL ONDERBENUT: ZEKER WAT 
BETREFT GROTER WORDENDE GROEP

PERSONEELSTEKORT: WORDT NIJPEND EN 
STRUCTUREEL (EN 1 OP 7 VS. 1 OP 4)

COMBINATIE ZORGT VOOR ZORGINFARCT

GEEN DOEMDENKERIJ! SAMEN OPLOSSEN VANUIT 
PERSPECTIEF EN BEHOEFTE VAN WIJKBEWONER…



SAMENHANG NEEMT TOE
BEWEGING NAAR ‘HET MIDDEN’ = DE BURGER, WIJKBEWONER = INGEZET 

POSITIEVE GEZONDHEID
KLEIDRECHT

GELUKSGERICHT WERKEN

ZZ > GG > MM

4D MODEL

SOCIAL DESIGN MET BURGER ALS 
UITGANGSPUNT (1 NOV 2018)

TAAL VAN HET MIDDEN

POPULATIEGERICHTE AANPAK

TRIPLE AIM



10% VAN GEZONDHEID, VITALITEIT IS TOE TE 
SCHRIJVEN AAN GEZONDHEIDSZORG

EN DIE 90% DAN?









• Dit kunnen we alleen maar samen in samenhang oplossen

• Burgers, zorg- en welzijnsprofessionals, gemeenten en zorgverzekeraars, werkgevers 
en werkenden, scholen en provincie

• Op regio, wijk, buurtniveau met de populatie als uitgangspunt

• En een nieuwe aanpak vanuit het midden, de burger:

De Gezonde Wijkbewoner centraal!

OPLOSSING: SAMENHANG







PER NU

START





Bewonersinitiatieven 

vragen 5 miljoen voor 

doorbraak



PANEL/GESPREKSTAFEL
VANUIT 5 DOMEINEN

• Burgers: Joost de Veer 
(voorzitter burgercoöperatie) 

• Werk: Jaap Jongejan 
(directeur SBI Formaat) 

• Zorg en welzijn: Corné van Asten 
(directeur Zorgroep Syntein) 

• Onderwijs: Katarina Jerković
(lector Hogeschool Utrecht) 

• Regio/provincie: Thomas Gelissen (programmaleider 
Trendbreuk Zuid-Limburgse gemeenten)





7 NOVEMBER 2019
VOOR IN DE AGENDA

Aflevering 3: Gezonde Wijkbewoner centraal

Nieuw ijkpunt en vervolgbijeenkomst: samen 
gaan we realisatie en voortgang bekijken van een 
selectie van kansrijke voorbeelden. 

Hoe is vraagstuk neergezet, welke partijen zijn 
betrokken, hoe zijn rollen belegd, welke 
oplossingsrichtingen uitgewerkt, met welke 
middelen? 





BEDANKT EN TOT 
7 NOV 2019!
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