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PROGRAMMA

13:50: Welkom en pledgeCompassionfor Care

14.00: Gezond010/Rotterdam: Sven de Langen

14.15: Praktijkvoorbeelden en Q&A met zaal

ÅVTV In2Action

ÅKrachtige Basiszorg/Overvecht Gezond 

ÅGreendish

15.15 :Pauze met mini-FitFestival

15.45: Iets mMeerover FitFestival

15.50: Presentatie Reinier van den Berg en Q&A

16.50: Duurzame netwerkborrel  



SAMENWERKEN AAN DE 
GEZONDHEID VAN 
ROTTERDAMMERS

Sven de Langen 
Wethouder Volksgezondheid, zorg, ouderen en sport

Gemeente Rotterdam | Gezond010
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Doel

Versterken van de samenwerking tussen stakeholders en 
het gebruik van informatie in het beleidsproces vergroten



Welkom in Struinen!



ƀKenmerken

ïAbstraheren van de werkelijkheid           WEGLATEN

ïInzoomen op delen van de werkelijkheid           UITVERGROTEN

Wat gebeurt er tijdens de game?



www.eengezondernederland.nl



Wie doen er mee? 

ƀB&W

ƀSociaal Domein

ƀStrategische Planning

ƀGezondheidsservice

ƀAll is Sport

ƀBrede School

ƀWijkraad

ƀJongerenraad

ƀZorg en Welzijn

ƀPrivate partijen
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Krachtige 

Basiszorg
stuurt op 

gezonder voelen

Jacquel ine van Riet,  huisarts/Overvecht Gezond

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAvJ6rvK3QAhXGShQKHb4qAaoQjRwIBw&url=http://www.bewonersplatformovervecht.nl/&bvm=bv.138493631,d.ZGg&psig=AFQjCNH8re4h-A-XQXniw1i57r6s4PxorA&ust=1479392398861235


Als het (l)even tegen zit

Bron: WRR, Weten is nog geen doen, april 2017

onmachtig voelen

ongezond voelen





gezonder
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G4 pilots:

V Rotterdam

V Amsterdam 

V Den Haag

V Utrecht
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Joris Heijnen

CEO of Greendish



Ecologische 

footprint is 

te groot

Meer 

consumptie 

buitenshuis

30% 

dierlijke 

oorsprong

1/3 de voedsel 

weggegooid

De helft van 

de mensen is 

te zwaar

9 op de 10 

eet te weinig 

groente & 

fruit

Gezond en 

duurzaam eten 

NIET 

de makkelijkste 

keuze

Obesogene

samenleving

70% meer 

voedsel 

nodig



SustainableMenu Engineering @ Van der Valk

Impact

4.000 borden 

ôgemetenõ Gasttevredenheid 

blijft hoog

+ 87% bordgroente 

+ 31% groente

- 12,5% vlees



Green Team Development @ Gezond010

Impact

16 voedsel -

aanbieders

125 > 

medewerkers 

betrokken
41 gezonde 

producten

87% blijft 

veranderingen 

doorvoeren



Transitieprogramma Restaurants van Morgen

Impact5 gemeenten

27 restaurants

gemeten

Gemiddelde porties

205gr vlees

132gr groente

100% 

Beveelt programma 

aan

1/3 de

weggegooid



HET PROBLEEM 

(lokale) 

Overheden

Werkgevers

Voedsel-

aanbieders

Leveranciers

Cateraars

Maatschappelijk speelveld

Verschillende doelen en 

belangen

Wie is verantwoordelijk?

Wie is aan zet? 

OPLOSSING

Transitieprogrammaõs 

voor een gezond en 

duurzaam 

voedselaanbod

Gezond en duurzaam 

eten 

NIET 

de makkelijkste 

keuze

Scholen



Join us!Appetite for impact?

joris.heijnen@greendish.org

+31 6 55 11 8538

@jorisheijnen

www.greendish.org
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FIT FESTIVAL | HOE VITAAL BEN JIJ?



KLIMAATKLOK TERUGDRAAIEN

ΨD9½hb5 ±hhw L959w99bΗΩ



IJS

REINIER VAN DEN BERG



HURRICANE IRMA



WARMTE INHOUD OCEANEN

HURRICANE MARIA, PUERTO RICO, SEPT. 2018
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TEMPERATUUR


