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PROGRAMMA

13:50: Welkom en pledge Compassion for Care

14.00: Gezond010/Rotterdam: Sven de Langen

14.15: Praktijkvoorbeelden en Q&A met zaal

• VTV In2Action

• Krachtige Basiszorg/Overvecht Gezond 

• Greendish

15.15 :Pauze met mini-FitFestival

15.45: Iets mMeer over FitFestival

15.50: Presentatie Reinier van den Berg en Q&A

16.50: Duurzame netwerkborrel  



SAMENWERKEN AAN DE 
GEZONDHEID VAN 
ROTTERDAMMERS

Sven de Langen 
Wethouder Volksgezondheid, zorg, ouderen en sport

Gemeente Rotterdam | Gezond010
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Doel

Versterken van de samenwerking tussen stakeholders en 
het gebruik van informatie in het beleidsproces vergroten



Welkom in Struinen!



● Kenmerken

– Abstraheren van de werkelijkheid           WEGLATEN

– Inzoomen op delen van de werkelijkheid           UITVERGROTEN

Wat gebeurt er tijdens de game?



www.eengezondernederland.nl



Wie doen er mee? 

● B&W

● Sociaal Domein

● Strategische Planning

● Gezondheidsservice

● All is Sport

● Brede School

● Wijkraad

● Jongerenraad

● Zorg en Welzijn

● Private partijen
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Krachtige 

Basiszorg
stuurt op 

gezonder voelen

Jacquel ine van Riet,  huisarts/Overvecht Gezond

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAvJ6rvK3QAhXGShQKHb4qAaoQjRwIBw&url=http://www.bewonersplatformovervecht.nl/&bvm=bv.138493631,d.ZGg&psig=AFQjCNH8re4h-A-XQXniw1i57r6s4PxorA&ust=1479392398861235


Als het (l)even tegen zit

Bron: WRR, Weten is nog geen doen, april 2017

onmachtig voelen

ongezond voelen





gezonder
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G4 pilots:

✓ Rotterdam

✓ Amsterdam 

✓ Den Haag

✓ Utrecht
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Joris Heijnen

CEO of Greendish



Ecologische 

footprint is 

te groot

Meer 

consumptie 

buitenshuis

30% 

dierlijke 

oorsprong

1/3de voedsel 

weggegooid

De helft van 

de mensen is 

te zwaar

9 op de 10 

eet te weinig 

groente & 

fruit

Gezond en 

duurzaam eten 

NIET 

de makkelijkste 

keuze

Obesogene

samenleving

70% meer 

voedsel 

nodig



Sustainable Menu Engineering @ Van der Valk

Impact

4.000 borden 

‘gemeten’ Gasttevredenheid 

blijft hoog

+ 87% bordgroente 

+ 31% groente

- 12,5% vlees



Green Team Development @ Gezond010

Impact

16 voedsel-

aanbieders

125 > 

medewerkers 

betrokken
41 gezonde 

producten

87% blijft 

veranderingen 

doorvoeren



Transitieprogramma Restaurants van Morgen

Impact5 gemeenten

27 restaurants

gemeten

Gemiddelde porties

205gr vlees

132gr groente

100% 

Beveelt programma 

aan

1/3de

weggegooid



HET PROBLEEM 

(lokale) 

Overheden

Werkgevers

Voedsel-

aanbieders

Leveranciers

Cateraars

Maatschappelijk speelveld

Verschillende doelen en 

belangen

Wie is verantwoordelijk?

Wie is aan zet? 

OPLOSSING

Transitieprogramma’s 

voor een gezond en 

duurzaam 

voedselaanbod

Gezond en duurzaam 

eten 

NIET 

de makkelijkste 

keuze

Scholen



Join us!Appetite for impact?

joris.heijnen@greendish.org

+31 6 55 11 8538

@jorisheijnen

www.greendish.org
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FIT FESTIVAL | HOE VITAAL BEN JIJ?



KLIMAATKLOK TERUGDRAAIEN

‘GEZOND VOOR IEDEREEN!’



IJS

REINIER VAN DEN BERG



HURRICANE IRMA



WARMTE INHOUD OCEANEN

HURRICANE MARIA, PUERTO RICO, SEPT. 2018



THE DARK SIDE OF… CLIMATE CHANGE



TEMPERATUUR



TOP 16 SINDS 1850

2016

2015/2017

2014

1998 / 2005 / 2010

2003

2006

2009

2002

2007 / 2013

2012

2001 / 2004



TOP 6 NL SINDS 1706

2014

2006/2007

2017

2011/2015
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TOP 6 NL SINDS 1901
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2006/2007

2017

2011/2015

ZOMER 2018

2040



TOP 6 NL SINDS 1901

2014

2006/2007

2017

2011/2015

ZOMER 2018BRON: RIVM

NIEUW RECORD



GLOBAL WARMING: DE OORZAAK



TOENAME VAN 

BROEIKASGASSEN

CO2, METHAAN, LACHGAS,

= OPWARMING WERELD



WATER



WATERKRINGLOOP

VERSNELT EN WORDT

KRACHTIGER 



NEERSLAG

DE BILT



JAARLIJKSE NEERSLAG

LANDELIJK



NEERSLAG 50MM+

LANDELIJK

240 STATIONS



VENLO (NL), JUNI 2016

JAPAN, 2017

NEMOURS (FR), 2016 DEURNE (NL), 2016

HOUSTON (VS), SEPTEMBER 2017



VENLO (NL), JUNE 2016

JAPAN, 2017

NEMOURS (FR), 2016 NETHERLANDS, 2016

HOUSTON (US), SEPTEMBER 2017

29 MEI 2018

125 MM



WOESTIJNVORMING

CALIFORNIA, CANADA, PORTUGAL, ..

SAO PAOLO, 2016

LAKE POPOO, BOLIVIA



TOP 6 NL SINDS 1901

2014

2006/2007

2017

2011/2015

ZOMER 2018



VOEDSELZEKERHEID

VOLKSGEZONDHEID



IJS



STEEN GLETSJER, ZWITSERLAND

SEPTEMBER 2006



STEEN GLETSJER, ZWITSERLAND

SEPTEMBER 2011



DE RIJN ZONDER GLETSJERS …

RISICO BINNENSCHEEPVAART

RISICO LAND- EN TUINBOUW

VERZILTING DOOR LAGE RIVIEREN

DE WERELD ZONDER GLETJERS







GROENLAND



MASSA VERLIES VAN

GROENLAND



1000 VRACHTWAGENS

PER MINUUT

MASSA VERLIES VAN

GROENLAND



15 JUNI 2018



VERWACHTTE STIJGING VAN DE ZEESPIEGEL





Bron: Deltares

WADDENZEE



Bron: Deltares

BODEMDALING



Bron: Deltares

GOOGLEMAPS 2100 ?



Bron: Deltares

CRISIS → KANSEN EN MOGELIJKHEDEN!



VERZILTING

Bron: Deltares

MEEST GEVOELIG:

BLOEMEN, FRUIT, GLASTUINBOUW

KANS: ZOUTMINNENDE GEWASSEN



AL HET WATER

ON ONZE BLAUWE PLANEET…



BESCHERMING



BESCHERMING

OPSLAG



NIETS DOEN: DUURDER OF NIET? 



THE DARK SIDE OF… CLIMATE CHANGE



THE DARK SIDE OF… CLIMATE CHANGE
HET IS AL VIJF OVER TWAALF OP DE KLIMAATKLOK



KUNNEN WE HET TIJ KEREN?



YES WE CAN
5 PEILERS ONDER DUURZAAM BELEID



YES WE CAN
5 PEILERS ONDER DUURZAAM BELEID

TREND VAN DE WERELDTEMPERATUUR VANAF 1850



YES WE CAN
5 PEILERS ONDER DUURZAAM BELEID

KOOLSTOFBUDGET, VANAF 1 JANUARI 2018



YES WE CAN
5 PEILERS ONDER DUURZAAM BELEID

NRC



HOE DAN WEL?
5 PIJLERS ONDER DUURZAAM BELEID



1. VEGETATIE EN HERBEBOSSING





TROUW, ZOMER 2018



WORLD RECORD TREES PLANTING, JULY 3, 2017, MADHYA PRADESH





MELBOURNE

30 NOV. 2018



AMSTERDAM



MELBOURNE

KOELING

LUCHTKWALITEIT

BIODIVERSITEIT

OPSLAG CO2





OVER DE TOP ;-)



LUCHTKWALITEIT

OPSLAG CO2



HAUT



UITLEG FSC BOSBEHEER, SURINAME, NOVEMBER 2017



2. ENERGIE BESPAREN







LUCHTKWALITEIT ANTWERPEN





SYNTHETIC KEROSINE

HYDROGEN

METHANOL



TOEKOMST VAN VOEDING



TOEKOMST VAN VOEDING

VEGETARISCH

INSECTEN

KWEEKVLEES

3D GEPRINT VOEDSEL

VERTICALE LANDBOUW



TOEKOMST VAN VOEDING

VEGETARISCH

INSECTEN

KWEEKVLEES

3D GEPRINT VOEDSEL

VERTICALE LANDBOUW



3. ENERGIE TRANSITIE



ZONNEPANELEN



WWW.MELKVEE.NL

37.500 EURO

30.000 kWh

ASHOOGTE 15 m

ONDERHOUDSVRIJ



OFFSHORE PUMPED HYDROPOWER STORAGE



HOUTPELLETS NRC 16 NOV. 2018 



HOUTPELLETS 

BRON: o.a. RIVM



DIEPE GEOTHERMIE, DE INGENIEUR, JULI 2017



DIEPE GEOTHERMIE IN GEMEENTE WESTLAND



4. AFVAL EN GRONDSTOFFEN



ZWITSERLAND



ENGELAND



DEN BOMMEL

PEELPIONEERS



DEN BOMMEL

ROTTERZWAM



DEN BOMMEL



DEN BOMMEL

PLASTIC WASTE CRISIS



FULL RECYCLE PROCESS WITH NO BURDEN ON THE ENVIRONMENT



FULL RECYCLE PROCESS WITH NO BURDEN ON THE ENVIRONMENT



FULL RECYCLE PROCESS WITH NO BURDEN ON THE ENVIRONMENT

FULL COMPENSATION BY INVESTING IN REFORESTATION PROJECTS WORLDWIDE



5. FAIR TRADE



5. FAIR TRADE



THE DARK SIDE OF… CLIMATE CHANGE
WE KUNNEN DE KLIMAATKLOK NOG TERUG DRAAIEN

Q&A : REINIER@SPEAKOUT.TV



WE KUNNEN DE 
KLIMAATKLOK NOG TERUG 
DRAAIEN

Q&A: REINIER@SPEAKOUT.TV
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BEDANKT EN 
TOT ZIENS
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