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PROGRAMMA

13:50: Welkom epledgeCompassiorfor Care
14.00: Gezond010/Rotterdam: Sven de Langen
14.15: Praktijkvoorbeelden en Q&A met zaal

A VTV In2Action

A Krachtige Basiszorg/Overvecht Gezond

A Greendish

15.15 :Pauze met mhiitFestival

15.45: letsnMeeroverFitFestival

15.50: Presentatie Reinier van den Berg en Q&A
16.50: Duurzame netwerkborrel




SAMENWERKEN AAN DE
GEZONDHEID VAN
ROTTERDAMMERS

Sven de Langen

Wethouder Volksgezondheid, zorg, ouderen en sport
Gemeente Rotterdam | Gezond010
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P2 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
PAA5Y en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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jased st Een gezonder
s Nederland

e Van Schiedam tot Deventer:
Spelenderwijs naar een breed

gedragen gezondheidsbeleid
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Versterken van de samenwerking tussen stakeholders en
het gebruik van informatie In het beleidsproces vergroten

Doel




e
'——*—1‘_.5 T

-

c"&'-/
- ?-'
ol ¥ A C\ i ." >
’ = a— =3 : '
- S 3 “'

- <




DN \/ | Ve acrov

Wat gebeurt er tijdens de game?

b Kenmerken
I Abstraheren van de werkelijkheid W=SLATEN

I Inzoomen op delen van de werkelijkheid UF=RGROTEN



Een gezonder Nederland in 2040
Serious game bij de VTV 2014

Welkom

In deze game word je uitgedaagd om de
volksgezondheid van Nederland in 2040 op een
zo hoog mogelijk niveau te brengen, rekening
houdend met verschillende perspectieven. Deze
perspectieven zijn onderdeel van de
Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2014
van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid ef
Milieu. De VTV biedt een overzichtvande &
omvang van ziekte en gezondheid, gezondheid®
beinvioedende factoren, de gezondheidszorg SRS
het beleid in Nederland.

Colofon:

Volksgezondheid Toekomst Verkenning2oig
Ontwikkeling: Ranj Serious Games

Copyright 2014 Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
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Wethouder maakt zich sterk voor gezonde jeugd
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Deelnemende wethouder aan het woord:

“Dit spel reflecteert de echte wereld. We zijn steeds meer bezig om dit op deze manier aan te
pakken. Bijvoorbeeld dat partijen elkaar weten te vinden. Daar worden we als wethouders
echt bl van. En dat je elkaar soms niet begrijpt, komt ook in de praktijk voor.”

“Door dit soort sessies aan het begin van een project te
houden, zouden veel sneller idee&n en netwerken kunnen
ontstaan, zodat we sneller tot concrete plannen komen en tot
de uitvoering van die plannen over kunnen gaan.”
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Krachtigé

|

Basiszorg

stuurt op w
gezonder voelen %3

Jacqueline van Riet, huisarts/Overvecht Gezond ¢


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAvJ6rvK3QAhXGShQKHb4qAaoQjRwIBw&url=http://www.bewonersplatformovervecht.nl/&bvm=bv.138493631,d.ZGg&psig=AFQjCNH8re4h-A-XQXniw1i57r6s4PxorA&ust=1479392398861235

Als het (l)even tegen zit

GEEN DOEN

EEN REALISTISCH PERSPECTIEF
OP REDZAAMHEID

WRR

Bron: WRR, Weten is nog geen doen, april 2017

—> onmachtig voelen
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ongezond voelen
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ACCEPTATIE

hoog

laag

zoekers

Risicoprofiel

laag

CONTROLE

hoog g

Bloem/Stalpersmodel
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Gezond en
duurzaam eten

NIET
de makkelijkste
keuze




Sustainable Menu Engineering @ Van der Valk

4.000 borden

6gemetend Gasttevredenheid

blijft hoog

+ 87% bordgroente
+ 31% groente
- 12,5% vlees

VAN DER VALK
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16 voedsel -
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87% Dblijft —
veranderingen -
125 > doorvoeren

medewerkers

betrokken
41 gezonde

producten



programma
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Maatschappelijk speelveld

(lokale)
Overheden

A
Scholen w

Voedsel
aanbieders

HEPPESGINCE M

/ GELANHARABLZARM

Tr ahfdgbn epr ogr anma @s

@ Leveranciers

WEGGEVES Cateraars
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GREENDISH

Greenifying the world’s kitchen

Appetite for impact? JOln USI

NP4 joris.heijnen@greendish.org

¢, +31655118538
, @jorisheijnen
Q www.greendish.org



WERELD
B I E GEZONDHEID:
& | @M U (G)EEN ZORG?

......

'._ﬂ(w b
- SRS =
- )

freko kil

1= s NETWERKEN PRAKTIJKMIDDAG
AT 18 DECEMBER 2018ILUECITIYROTTERDAM

.
®ALLES IS

. 5 X
Yl s N SR e s
U % o “-?3
o ¢
e Ay DO . %
! ’!;g.,\\ ;,.*’. A3 _—
s
v s 5
4 3
%
Y &3

et






°
Q@ ALLES IS

GEZONDHEID

7 '-r‘l :d ™
\ 53."'}{‘ 4
. an

\ 4 3

ouUT




REINIER VAN DEN BERG
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Global ocean heat content

® 0-700m @ 700-2000m
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