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PROGRAMMA

13:50: Welkom en pledge Compassion for Care
14.00: Gezondo1o/Rotterdam: Sven de Langen
14.15: Praktijkvoorbeelden en Q&A met zaal

* VTV In2Action

* Krachtige Basiszorg/Overvecht Gezond

* Greendish

15.15 :Pauze met mini-FitFestival

15.45: lets mMeer over FitFestival

15.50: Presentatie Reinier van den Berg en Q&A
16.50: Duurzame netwerkborrel




SAMENWERKEN AAN DE
GEZONDHEID VAN
ROTTERDAMMERS

Sven de Langen

Wethouder Volksgezondheid, zorg, ouderen en sport
Gemeente Rotterdam | Gezondo1o
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P2 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
PAA5Y en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

& /

jased st Een gezonder
s Nederland

e Van Schiedam tot Deventer:
Spelenderwijs naar een breed

gedragen gezondheidsbeleid

- «
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Versterken van de samenwerking tussen stakeholders en
het gebruik van informatie in het beleidsproces vergroten







DN \/ | Ve acrov

Wat gebeurt er tijdens de game?

e Kenmerken
— Abstraheren van de werkelijkheid === WEGLATEN

— Inzoomen op delen van de werkelijkheid === UITVERGROTEN



Een gezonder Nederland in 2040
Serious game bij de VTV 2014

Welkom

In deze game word je uitgedaagd om de
volksgezondheid van Nederland in 2040 op een
zo hoog mogelijk niveau te brengen, rekening
houdend met verschillende perspectieven. Deze
perspectieven zijn onderdeel van de
Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2014
van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid ef
Milieu. De VTV biedt een overzichtvande &
omvang van ziekte en gezondheid, gezondheid®
beinvioedende factoren, de gezondheidszorg SRS
het beleid in Nederland.

Colofon:

Volksgezondheid Toekomst Verkenning2oig
Ontwikkeling: Ranj Serious Games

Copyright 2014 Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
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Deelnemende wethouder aan het woord:

“Dit spel reflecteert de echte wereld. We zijn steeds meer bezig om dit op deze manier aan te
pakken. Bijvoorbeeld dat partijen elkaar weten te vinden. Daar worden we als wethouders
echt bl van. En dat je elkaar soms niet begrijpt, komt ook in de praktijk voor.”

“Door dit soort sessies aan het begin van een project te
houden, zouden veel sneller idee&n en netwerken kunnen
ontstaan, zodat we sneller tot concrete plannen komen en tot
de uitvoering van die plannen over kunnen gaan.”
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Krachtigé

Basiszorg

stuurt op
gezonder voelen : -

Jacqueline van Riet, huisarts/Overvecht Gezond



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAvJ6rvK3QAhXGShQKHb4qAaoQjRwIBw&url=http://www.bewonersplatformovervecht.nl/&bvm=bv.138493631,d.ZGg&psig=AFQjCNH8re4h-A-XQXniw1i57r6s4PxorA&ust=1479392398861235

Als het (l)even tegen zit

—> onmachtig voelen

&

ongezond voelen

WETEN IS NOG
GEEN DOEN

EEN REALISTISCH PERSPECTIEF
OP REDZAAMHEID

WRR

Bron: WRR, Weten is nog geen doen, april 2017
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ACCEPTATIE

hoog

laag

>

Risicoprofiel

laag

CONTROLE

hoog g

Bloem/Stalpers model



Overvecht
Gezond!

P Krachtige  #®

basiszorg

een goede
ervaren
gezondheid =

samenwerking

afspraken-
beheer
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Gezond en
duurzaam eten

NIET
de makkelijkste
keuze




Sustainable Menu Engineering @ Van der Valk

4.000 borden

‘gemeten’ Gasttevredenheid

blijft hoog

+ 87% bordgroente
+ 31% groente
- 12,5% vlees

VAN DER VALK

wnlii . .
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16 voedsel-
aanbieders
87% blijft —
veranderingen -
125 > doorvoeren

medewerkers

betrokken
41 gezonde

producten



Drogramma

5 gemeenten
.gj 27 restaurants
- gemeten

100% ‘
Beveelt programma!
aan

Gemiddelde porties
205gr viees
132gr groente

¢ il s

,/~ icfood g : p - ‘ /4

5 re?;;ﬂey I ATUUR ’?-"{;;g;"f'iﬂ- e : . - B . . 7
MILEU /7 = Lo PR



Maatschappelijk speelveld

(lokale)
Overheden

/ HEPPQSSEINEEM
Gern & éu&maaaen
Scholen

Voedsel-
aanbieders

@ Leveranciers

SN
d Rl?éﬂ& e

e, IS aan

keuze
\

Werkgevers

Cateraars

Q



GREENDISH

Greenifying the world’s kitchen

Appetite for impact?

ILILG RV

P ¥4 joris.heijnen@greendish.org

¢, +31655118538
, @jorisheijnen
Q www.greendish.org
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REINIER VAN DEN BERG
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Global ocean heat content

® 0-700m @ 700-2000m

WARMTE
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Hittestress

Vanaf 23 °C in combinatie met hoge luchtvochtigheid>70%
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Vanaf 23 °C in combinatie met hoge luchtvochtigheid>70%
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Aantal dagen met hoge watertemperatuur

Rijn bij Lobith

Aantal dagen
120

1920 1940 1960 1980 2000

Warmer dan 20 °C Warmer dan 25 °C
e Perjaar e Perjaar
—— Geschatte trend

Onzekerheid trend

Bron: RWS, bewerkt door PBL

) - -

Maas bij Eijsden en Borgharen

Aantal dagen
120

s o o 225 1

2020 1920 1940 1960 1980 2000 2020

PBL/feb17
www.clo.nl/nlos6603
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De records van De Bilt van de Zomer :

1947

1994

1897
1992

1 0 ° C De Bilt
2 ' De Bilt

De Bilt

De Bilt
De Bilt

De Bilt

De Bilt

e Bilt

128

16.8

14,0
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De records van De Bilt van de Zomer :
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Maandsom schadelijke UV-straling (J/cm?)

/////(

A,

N Maximum 1994-2017

% Minimum 1994-2017

¥ Gemiddelde 1994-2017
W 2018

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

ZOMER 2018
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GLOBAL WARMING: DE OORZAAK




Global Temperature and Carbon Dioxide

12°C - Temperature Anomaly
CO, Concentration
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0.8
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Hoeveelheid neerslag

mm per jaar '

e Meting

—  Trend

[ | onzekerheid trend

1900 1920 1940 1960 1980 2000

PBL/mrt16
Bron: PBL. www.clo.nl/nlo50806
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Average annual rainfall 1981 - 2010

25

50 km

- €=
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The phenomenon Urban Rain is visible on the average annual rainfall map of
the Netherlands: rainfall is highest near large cities (and near the Veluwe
and Utrechtse Heuvelrug, relatively high hills from the glacial periods)

Maa

950 - 975
B 925- 950
- 900 - 925
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] 825- 850
B 800- 825
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Aantal dagen met zware neerslag

dagen met meer dan 50 mm neerslag
o Waarneming
—— Trend

Onzekerheid trend

D—'—v—
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

PBL/mrt18
Bron: KNMI; bewerking PBL www.clo.nl/nlosgoot
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In het tijdvak:
1 april 2018 t/m
30 september 2018

01-01 01-04 01-07 01-10

M Erg droog Droog [ Normaal Nat [l Ergnat -® Mediaan
-+ Maaiveld

50 km & Huidige toestand grondwater in historisch perspectief 2018 (jaar)

gemaakt op: 11-10-2018, 17:24 T . | T . 7 .
(c) 2018, KNMI A Waterstandsverloop 2018 meetpunt Qost Brabant
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; A};:‘ They depend
heavily on agriculture

. 2 for food and income. ‘V
,; /

They live in countries that have
| the greatest population growth rates.
I

I They live in regions where agriculture
i will be most stressed by global warming.

One billion people are malnourished today and 95% are in the tropics/subtropics.
T W, SRR ﬂ
Estimates: 200-400 million more at risk of hunger by 2080 due to climate change.

Voicing a sustainable world




\KOUT

Voicing a sustainable world




STEEN GLETSJER, ZWITSERLAND

SEPTEMBER 2006 ouUT
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STEEN GLETSJER, ZWITSERLAND

SEPTEMBER 2011 ouUT
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Watemut IJsselmeer in Waddenzee
gespwd om verzilting te voorkomen

Door verzilting is het IJsselmeer zo zout geworden dat er maatregelen
genomen zijn om het zoutgehalte terug te dringen. De Landelijke
Coordinatiecommissie Waterverdeling (LCW) meldt dat de maatregelen
genomen moesten worden omdat het water uit het IJsselmeer gebruikt
wordt in de drinkwatervoorziening.
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Sea Ice Thickness (m)
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DATA: PIOMAS v2.1 (Zhang and Rothrock, 2003)
SOURCE: http://psc.apl.washington.edu/zhang/IDAO/

GRAPHIC: Zachary Labe (@ZLabe)
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Mass Loss of Greenland’s Ice Sheet since April 2002
0 .

o

Average rate of change:
-286 billion tons per year

—

most recent data
January 2017
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source: climate.nasa.gov
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Average rate of change:
-286 billion tons per year
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Rising Seas
New modeling incorporating extra Antarctic ice sheet processes suggests
dramatically higher global sea levels in 2100 without action on climate change.
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HIGH ‘- [189¢m

warming sea level rise under
scenario fossil-fuel scenarios
+ without climate action

NEW
Antarctica
Analysis

55% greater

sea level rise

potential extra sea level
rise with no climate action

O,
e 2°C Virtually identical
warming warming - ¢4 Jevel rise under
SCEnario scenaro  scenarios that limit
* warming to
NEW below 2°C
Antarctica
Analysis

SOURCE: Alexander Nauels et al. 2017 Environmental Research Letters

InsideClimate News
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Peer:

deze eeuw niet uitgesloten

GISTEREN, 06:06

Het smelten van met name het ijs op Antarctica kan een veel grotere
zeespiegelstijging veroorzaken dan eerder werd gedacht. Een stijging van 1.80
meter binnen 80 jaar is niet ondenkbaar. Dat blijkt uit onderzoek van onder

andere de Universiteit Utrecht.
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Mo TP-A drift correction, accelearation = 0.042 mm gr*
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TP-A drift corrected (Ablain), acceleration = 0.103 mm g !

Verdrinken Waddenzee

Die trend kan voor ons grote gevolgen hebben. Dan gaat het in eerste instantie niet direct
over overstromingsrisico, maar bijvoorbeeld over verzilting van landbouwgronden en
ecologische schade aan intergetijdengebieden. Als de zeespiegelstijging versnelt naar 5 of 6
millimeter per jaar, kunnen de wadplaten in de Waddenzee beginnen te verdrinken, zo
waarschuwde onlangs ook de Deltacommissaris.
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& Reinier van den Berg
’[ @weermanreinier

Heel Holland zakt ! ‘Daar komt alles samen.
Dat zijn de battlefields van de
klimaatadaptatie." goo.gl/TJah7B
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verwachte bodemdaling
2002 - 2050 in cm
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Figuur 1: RIZA kaart Bodemdaling in 2050 (Projectteam NW4, 1997)
Bron: Deltares
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D 'De drijvende stad als duurzaam Hollands
exportproduct’

[ Deel op Linkedin

Wonen op water en drijvende steden: in de toekomst staat de wereld er bol van. Nederland, van oudsher
een waterland, behoort qua technologie tot de koplopers. Een fraai Hollands exportproduct gloort aan de
horizon. Maar dan moet er wel meer worden geinvesteerd in nieuwe projecten.

CRISIS = KANSEN EN MOGELIJKHEDEN! CCPEAKOUT

S Voicing a sustainable world



VERZILTING

Relatie tussen zoutgehalte en opbrengstschade landbouwgewassen Legenda
Gebieden met risico van verzilting vanuit grondwater

. o o ™
[ gomisdena

[:booom

"{—]f\mlqki

Gra
canen &0
)ﬁg@ﬂﬁ

T T ]
4000 5000 6000
Zoutgehalte (mg CiA)

Figuur 6. Zoutschade voor landbouwgewassen (Bron: RIZA, 2004).

MEEST GEVOELIG:
BLOEMEN, FRUIT, GLASTUINBOUW

KANS: ZOUTMINNENDE GEWASSEN

Bron: Deltares
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AL HET WATER
ON ONZE BLAUWE PLANEET...
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NIETS DOEN: DUURDER OF NIE “

NAAR EEN KOSTENEFFECTIEVE
AANPAK VAN KLIMAATADAPTATIE
IN NEDERLAND
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e Annual Average
Ten-Year Moving Average
- === Continuation of Trend Since 1980
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KOOLSTOFBUDGET, VANAF 1 JANUARI 2018

CO, Budget vanaf 1870

Bij 1,5° opwarming nog 4 jaar budget Bij 2° opwarming nog 20 jaar budget

93% gebruikt 74% gebruikt

7% over 26% over

Energie S]:Ie

akkoord
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Energieagentschap: vraag naar olie
blijft nog twintig jaar toenemen

World Energy Outlook Het gebruik van olie blijft toenemen, evenals de uitstoot van CO3.
De temperatuur van de wereld neemt met zeker met 2,7 graden toe.
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’UNITED STATES | 4

~THE  POWER OF TREES

1438.2 ‘ e,
MLUON  CO, EQUIVALENT REM,
“ g "ED
o
398,810 ‘
MILLION STORM RUNOFF AVOIDED
. GALLONS e it
A ¢ ‘
,';‘(',LL}-,L%“S{ AIR POLLUTION ABSO |

k Source: U.S. Forest Service i-Trgi _ CLIMATE co CENTRAL
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7Zonder insecten overleven we niet -
en binnen tien, twmtlg ]aar 1S het
Crisis
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Hoeveel insectensoorten zijn verbonden aan welke boom?

\X/i.lg Zomer en  Zachte Populier Groveden = Beuk Gewone Europese | Ameri- Tammt'e
450 Winter en Ruwe 3 172 98 esdoorn lariks kaanse kastanje
eik berk &5 HIE 43 | 38 eik 11
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TROUW, ZOMER 2018
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aanplanten langs snelweg

Rijkswaterstaat

Het is een ‘prematuur plan’, benadrukt Rijkswaterstaat: bossen langs de snelwegen. Ze

dragen bij aan het halen van de klimaatdoelen.

2" Arjen Schreuder ® 9 januari 2018
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Meer bos voor een coole aarde! treesforall.nl
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el water, hoge géb )

seiiiig groen, ﬁ{udﬂélhﬁgé gémuwg&

e

5 ‘{i&moudﬁ‘fgmt’nreed van de stra

Z .,.. ,w}arhoﬁmngtWr tévan

ol s

tijdens rustig, helder weer en|
meer dan vijf graden.

De grootte van dit effect hangt sterk af van de
dichtheid en hoogte van de bebouwing en van de
hoeveelheid groen. De oorzaken van het warmte-
eiland verschillen overdag en's nachts.

» -Mﬁet opwarmen van de. lucht Veel zonnewarffite
wordt ook opgenomen door stenen en asfalt.

's Nachts is het stedelijk warmte-eiland meestal
het sterkst en wordt het veroorzaakt door de
langzame afgifte van de overdag opgeslagen
warmte. Verder wordt in steden (vooral 's winters)
veel energie gebruikt waardoor veel warmte uit

\z’net luchtviegaandoemngen of hart- en vaat-
ziekten blijken gevoellg«voor extreme warmte.

Ook binnen de stad bestaan verschitlen in
stedelijk warmte-eiland effect, afhankelijk van
de lokale hoeveelheid groen en bebouwing.

Binnen Amsterdam kan daardoor een verschil
van 1,5 C ontstaan.
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The City of Melbourne's Urban Forest Strategy was awarded the 2014 Yictorian

-~ Medal for Landscape Architecture from the Australian Institute of Architects
. Victorian chapter. Image: Anton Malishev
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Een nieuwe primeur voor Amsterdam en de architectuur in Nederland. Er wordt een houten toren van
73 meter hoog ontworpen, het hoogste van Nederland en wellicht Europa. Geavanceerde technologie
op het gebied van innovatie, duurzaam bouwen en wonen komen samen in het gebouw.
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Indiaas automerk lanceert spotgoedkope,
elektrische auto
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PORT-LINE
!

PORT-LINER

Volledig elektrische schepen van 110 meter lengte en ruim 14 meter breed zijn een
wereldprimeur en dat heeft Port-Liner — het bedrijf dat de schepen ontwikkelt — geweten.
Sinds het begin december 2017 na een pu > in De Binnenvaartkrant bekend werd, hebben

van over de hele wereld ondernemers interesse getoond voor het project. Zelfs bij zeerederijen
is belangstelling voor elektrische aandrijving van schepen. Wereldwijd was er in de vakbladen
aandacht voor dit initiatief, en vorige week stonden er uitgebreide artikelen over de ‘Tesla of
the Canals’ in de gerenommeerde Britse dagbladen The Guardian en Independent.
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Hoeveel kilo CO2 komt vrij voor 1 kilo ... ?

Cijfers per Kilogram product zoals je dat koopt in de supermarkt.

Bonen/peulrruchien I 1.0

Vegaburger i
Insecten Ay
Quom
MNoten B3
Tofu 3.5

Ei 36

Runderkroket 5.2

Vegaburger met kaas (6.5
Kip 6.8

Varken 0

Kaas (goudse belegen)
Half om half gehakt k]
Hamburger
Rundergehalt
Runderlap (steak) pEENI
Lamsbout Rl

Op basis van ciffers van Blonk Consulfants

Source: Milieu Centraal ~ Created with Datawrapper
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TOEKOMST VAN VOEDING

VEGETARISCH

v INSECTEN
-

KWEEKVLEES
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TOEKOMST VAN VOEDING

VEGETARISCH

- INSECTEN
-

KWEEKVLEES
g "
a" - 3D GEPRINT VOEDSEL
»
——

VERTICALE LANDBOUW

o |
If everyone switched to a vegan diet, Rz,
we would immediately cut greenhouse gases in half
(plus we’d eliminate most water pollution, rainforest destruction
and species extinction, and we’d all live longer, healthier lives).

sy, 104
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OFFSHORE PUMPED HYDROPOWER STORAGE
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Biomassa stoken is een ramp
voor het klimaat

De regering moet geen subsidie geven voor houtstook in
kolencentrales, schrijven Martijn Katarn en Bern Feririga cuin suis.

‘,’J:{m

HOUTPELLETS “ NRC 16 NOV. 2018

€SreakouT
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Open haarden en houtkachels zijn heel
ongezond
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DIEPE GEOTHERMIE, DE INGENIEUR, JULI 2017

Temperatuurscenario in *C
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Warmtewisselaar

3etrokken partijen sluiten een intentieovereenkomst in het Westland
seothermie en warmtenet

DIEPE GEOTHERMIE IN GEMEENTE WESTLAND
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Tell us what
you think #biobus Q
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ROTTERZWAM

il ¥WWEEK OESTERZ WAMMEN ™
Bl 0 J: EIGEN KOFFIEDIK ‘
ED_; ~ HALLO ZWwASg - -
ﬁ 9 7 emaceegerecyeed W KWEEK OESTERZ WAMMEN
\ v W (P % EGEN KOFFIEDIK - i ’
Wat broed, koffiedik, w * 2 |/ \ » v
e 2 Wy Mlh WEEK OESTERZWAMMEN
1 Zwammen kweken is ni 3 ; 1 Gaaf! P IE FIREN | - SR e
. 0P JE EIGEN KOFFIEDIK
3 MQ(_”.'_l‘“.ngov(" voedsel proc. Wat brocd‘l:oaf:‘el-:;:;.}:::t: ; HALLO ZWAMKWEKERT’
" : liefde. Dat zijn de geheim:

y Jijen deze gerecyclede verpakking:samtn:
: voor een aanrechtag 3 !-g~, 8aanjullie mooie zwammen kweken.
{ Zwammen kweken is niet :
¢ bent ook nog eens super eco : i
i
'

Gaaf!

1 liefde. Dat zijn de gehe
!

)

'
'
'

Maaruh.. Hoe dan? A
Wat broed, koffiedik, water én een beetie ¢
liefde. Dat zijn de.geheime ingredienten H
\ Vvoor een aanrechtagrariér.
Zwammen kweken is niet alleen leuk, j¢ |
: bent ook nog eens super ecologisch wa':
Meer wete sel produceren op afval’ '
otterZwam.nl
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EAS PRODUCED 2.5 BILLION METRIC TONS OF SOLID WASTE IN 2010.
AATED 8 MILLION METRIC TONS OF PLASTIC ENTERED THE OCEAN THAT SAME YEAR

2 BILLION PEOPLE WITHIN
30 MILES OF THE COAST CREATE

2.5 e, -

BILLION  .'{ / 100M %

METRIC TONS OF SOLID OF COASTAL \\/
WASTE IS PRODUCED B PLASTIC WASTE
ALL AROUND THE WORLD -

v'

AND WITHIN THAT

" 275M

METRIC TONS IS
PLASTIC WASTE

MILLION

METRIC TONS
OF PLASTIC GOES
INTO THE OCEAN

A M Y NCREASE
WHAT WE \  so LN éAPTURe& HEALTHY

CAN DO “._..:f‘ MANAG LI 4 REUSE OCEANS

able world
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FULL RECYCLE PROCESS:
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Q&A : REINIER@SPEAKOUT.TV




WE KUNNEN DE

KLIMAATKLOK NOG TERUG
DRAAIEN

Q&A: REINIER@SPEAKOUT.TV
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