
M I S S I E
Met een netwerk van ruim 3.000 partners stimuleert 
Alles is Gezondheid de beweging naar een vitaler Nederland.

Tevens beloven wij mee te werken aan de ( jaarlijkse) monitoring over 
de uitvoering van de activiteiten en voortgang van de pledge.

18 december 2018: Handtekening:

Wij, Stichting Compassion for Care, onderschrijven de missie van Alles is 
Gezondheid en beloven hiervoor de onderstaande activiteiten uit te voeren.

Ja,
Bewustzijn

 ӓ Op de website, compassionforcare.com kunnen mensen 
die in de zorg werken ons charter ondertekenen, waarmee 
ze de ambitie onderschrijven dat je compassie als leidraad 
kan inzetten om een helende zorgomgeving voor patiënten/
cliënten te bieden en een zorgzame, vriendelijke en 
stimulerende werkplek voor zorgprofessionals te creëren. In 
totaal hebben nu 2150 mensen het charter ondertekend. Ook 
delen we via deze website informatie over goede zelfzorg voor 
zorgprofessionals.  

 ӓ We vragen aandacht in de politiek, bij beleidsmakers en 
zorgorganisaties voor het faciliteren en ondersteunen 
van zorg voor, en zelfzorg door zorgprofessionals, want 
die verantwoordelijkheid ligt bij systeem, organisatie én 
professional samen.

Scholing

 ӓ  We bieden diverse workshops en trainingen om zorgverleners 
en zorgorganisaties compassie, vriendelijkheid, zelfcompassie 
en zelfzorg te leren cultiveren. Zo willen we een cultuur van ‘de 
menselijke maat’, compassie en mensgerichtheid creëren die in 
alle lagen van zorgorganisaties zichtbaar en voelbaar is. 

 ӓ  In 2019 gaan we regionaal diverse evenementen organiseren 
rondom het thema compassie in de zorg waarmee we ons 
bereik willen vergroten. Dit zijn bijeenkomsten om elkaar 
te inspireren en motiveren door middel van het delen van 
Compassievolle voorbeelden uit de zorg. 

Onderzoek

 ӓ Via onze communicatiekanalen bieden we informatie over 
relevant onderzoek naar de werkzaamheid van compassie, zelf-
compassie, vriendelijkheid en zelfzorg voor zorgprofessionals en 
zorgorganisaties.

Met deze activiteiten beogen wij uiteindelijk de mentale weerbaarheid te vergroten van zorgverleners in Nederland. 


